Endokrinologicky Ustav, LK-EU

F012

Endokrinologicky Ustav — Laboratorni komplement

Zadanka kliniclfé biochemie v.4; 3.11; SS»

Misto pro udaje laboratore

Narodni 8, Praha 1, 116 94, www.endo.cz, tel. 224 905 xxx OKB (I. 244), OSP (l. 268)
Objednavka laboratorniho vysSetieni — klinicka biochemie (odb. 801)

Jméno pacienta:
Cislo pojisténce:

Razitko Iékafe (jméno, adresa):

Pohlavi: Datum narozeni:

Pojistovna: Podpis |ékafe:

Diagnéza: ICP: Odbornost:

Primarni | PIna krev srazliva PIna krev nesrazliva (EDTA) Sérum Plazma Plazma odebrana bez ledu (Renin)
vzorek Mo¢ nesterilni sbér Mo¢ nesterilni jednorazova Sliny Sliny Jiny:

Datum a ¢as odbéru:

Odebral:

Zasilany druh primarniho vzorku oznacte kfizkem

Sérova vysetreni

Funkce gonad, nadledvin

den menstruacniho cyklu: ...............
post-menopauzalni vék

ANO NE

Steroidni spektrum (ortizol ranni,
Testosteron, Estradiol, 17-OH progesteron, DHEA-S,
DHEA, Androstendion, Progesteron, SHBG,
Dihydrotestosteron, Aldosteron)

Androgenni spektrum (Testosteron,
17-OH progesteron, DHEA-S, DHEA, Androstendion,
LH, FSH, SHBG, Dihydrotestosteron)

Plazmaticka vysetreni
(krev odebrana do EDTA, pro PRA nebo ACTH
okamzité do ledové tfisté, oddéleni plazmy v
chlazené centrifuze, transport zmrazené
plazmy, pro Renin odbér a centrifugace za
laboratorni teploty, po separaci plazmy alikvot
co nejdfive zamrazit)

Plazmatickéa reninova aktivita (PRA)

PRAvseds* [ |PRA vieze**

Méné bézné steroidy
(3B,17B-androstendiol, Epitestosteron,

17-OH pregnenolon sulfat, Pregnenolon sulfét,
Allopregnanolon, 7-OH DHEA

Index Aldosteron / PRA

Renin(stejn)'/ poj. kéd s PRA - volte jedno stanoveni)**

Steroidni metabolom (kompletni steroidni
spektrum stanovené GC-MS po predchozi dohodé
s vedouci OSP - Dr. Bi¢ikova tel. 224905289)

Index Aldosteron / Renin

Katecholaminy Noradrenalin **

Kortizol ranni

Adrenalin **

Kortizol odpoledni

ACTH

Cholesterol HDL chol.
Triacylglyceroly LDL chol.
Apo Al Apo B
Na*, K*, CI Vépnik ioniz.
Vapnik celkovy Fosfor
Horgik Zelezo
Celkova bilkovina

Urea

Kyselina mocova

Kreatinin

Bilirubin celkovy

ALP

ALT AST
GGT aA:;iAéza

Homocystein **

Kreatinkinaza (CK)

Glukéza

C-reaktivni protein (CRP)

C-reaktivni protein (CRP) hs

Funkce $titné zlazy

TSH

Free T4

T4

Free T3

T3

Tyreoglobulin

TRAK (protil. proti TSH receptortim)

11-deoxykortikosteron

Testosteron - . e .
Estradiol ) Mocova vvsetrenl
Cas sbéru: MnoZstvi moce:
17-OH progesteron Na*, K, Cl - D
DHEA-sulféat - Vapnik - D
DHEA-nekonjugovany Fosfor - D
Androstendion Hofcik - D
Progesteron Urea - D
SHBG Kreatinin - D ‘ ‘ Clearance kreatininu
Dihydrotestosteron Glukéza - D
Aldosteron vsedé ‘ ‘ Aldosteron vleze Jodurie - D l l Jodurie - R
11-deoxykortizol Kortizol - D
21-deoxykortizol C-peptid - D
Pregnenolon Albumin - M ** ‘ ACR (aLB./kREAT) - R

Funkce pankreatu, hypofyzy
ostatni

17-OH pregnenolon

C-peptid

FAIl (Testosteron/ SHBG)

Katecholaminy Noradrenalin - D **
Adrenalin - D **
Dopamin - D **

Inzulin

Kostni metabolismus

IGF-1*

Parathormon - intaktni *

Metabolity katecholamin(i
(VMA - D **, HVA - D **)

STH (rGstovy hormon)

Osteokalcin *

Metanefrin - D** Normetanefrin - D **,
3-methoxytyramin - D**

IGF BP-3 *

25-hydroxyvitamin D *

HIAA - D **

Prolaktin

ALP kostni *

Serotonin - D** Neni hrazen pojistovnamil

Kalcitonin *

beta-CrossLaps

Mo¢€ chemicky ‘ Mocovy sediment

PSA celkovy

Slinné vysSetreni

Serotonin ** Neni hrazen pojistovnamil

‘ Kortizol **

Lutropin (LH)

VysSetreni plodové vody

(R = prvni ranni mo¢, D — 24 hodinovy sbér,
M — mikroalbuminurie — noéni sbér™)

Vysetieni z plné krve
Pina krev nesrazliva (EDTA)

Folitropin (FSH)

* krev na vySetfeni co nejdfive stoCit, sérum separovat a transportovat zmraZzené!

| 17-OH progesteron **

Hemoglobin Alc

Krevni obraz s dif. rozpoctem

** specialni odbér ¢i sbér modci, dieta (viz zadni strana)
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Podrobné informace k jednotlivym vySetfenim naleznete v Laboratorni pfiruéce na www.endo.cz
v sekci Zadanka o laboratorni vysetfeni.

S touto zadankou prosim zaslete pacienta k odbéru do Odbérového boxu Endokrinologického Ustavu.

Odbéry jsou provadény v pondéli - ¢tvrtek od 7:00 do 14:00 hod (s poledni pfestavkou mezi 12:00 — 12:30),
v patek od 7:00 do 12:00 hod. Informujte prosim pacienta, zda musi byt na laéno a co pfiprava na odbér obnasi.
Odbérovy box se nachazi v pfizemi Endokrinologického ustavu, Narodni 8, Praha 1.

Je nutné si vyzvednout pofadoveé ¢&islo z automatu na chodbé pred odbérovym boxem.

(V pfipadé odbéru na Aldosteron, kontaktujete prosim pfedem Odd. funkéni diagnostiky pro domluveni terminu specializovaného
odbéru na tel. ¢isle: 224 905 357.)

Prosba na zeny:

Vazena pacientko / klientko,

prosime, abyste v horni €asti zadanky (na prvni strané) vyplnila den menstruaéniho cyklu, ve kterém se nachazite ke dni
odbéru krve, nebo informaci o menopauze. Prvni den Vasi posledni menstruace se pocita jako prvni den menstruaéniho
cyklu. Je to dulezité pro Vase spravné laboratorni vySetieni.

** \/y$etfeni serotoninu, metanefrind, katecholamind a jejich metabolitu:

2 dny pred odbérem, pfipadné sbérem moce vynechat kavu a jiné potraviny s kofeinem, silny €aj, alkohol, kakao, ofechy, ¢okoladu,
potraviny s vanilinem, syry, banany, citrusy, zeleninu, bylinkové €aje, ovocné stavy.

Pokud je to mozné, vysadit po dohodé s lékafem 2 tydny pfed odbérem krve &i sbérem moce vSechny Iéky, pfipadné provést vyménu
betablokatord, ACE inhibitord a diuretik za alfa blokatory a blokatory kalciovych kanald. Dale vysadit Iéky typu: alfa-methyldopa a jina
centralné pusobici antihypertenziva, inhibitory MAO, antiparkinsonika (L-DOPA), sulfonamidy, antibiotika, diuretika, salicylaty,
benzodiazepiny

Upozornéni:

Pro stanoveni katecholamin( v plasmé se odbér krve provadi do EDTA po 30 minutach klidu na 10zku.

Pro stanoveni katecholaminti v mogi a jejich metabolitd je nutné vyzvednout sbé&rnou nadobu na moé v odb&rovém boxu v EU. Sbérna
nadoba obsahuje 30ml 50% kyseliny octové, z tohoto didvodu nadobu nevymyvejte!!!

VysSetreni serotoninu neni hrazeno pojiStovnou — aktualni cenu za stanoveni naleznete na www.endo.cz — ,Cenik pro samoplatce®.

** Homocystein
Pro dosaZeni co nejspravnéjsich vysledku je nutné peclivé dodrzet pravidla preanalytické faze. Vzorek je tfeba ihned po odbéru umistit

do ledu a do 15 min. odstfedit v chlazené centrifuze, plasmu oddélit a zmrazit.

** Plazmaticka reninova aktivita (PRA) — Angiotensin |

Podminkou spravné interpretace stanoveni PRA je provadéni odbéri krve za standardnich podminek pfivodu sodiku potravou, po
dostate¢né dlouhém (nejméné 1 tyden) preruSeni pfijmu nékterych IéCiv, pfedevs§im diuretik a adrenergnich beta-blokatord. Odbér
probiha vleze po celono¢nim klidu na 1GZku a po dvou hodinach chize. V pfipadé ambulantniho odbéru vhodny odbér vsedé po 30 min
klidové polohy.

** Renin

Podminkou spravné interpretace stanoveni reninu je dodrZeni spravné preanalytické faze. Renin je tfeba odebirat do zkumavek
vytemperovanych na lab. teplotu a NIKOLIV ulozenych v ledu!!! (opak PRA). Po odbéru se vzorky OKAMZITE odstfedi pfi laboratorni
teploté, a po alikvotaci se vzorky ihned zmrazi (skladovani pfi -20°C).

** Albumin v mo¢i (dfive oznaovano jako mikroalbuminurie):

Pacient se v pribéhu dne pfed sbérem vyhne vétsi fyzické namaze a pokud mozno snizi pfijem tekutin. Tésné pfed spanim se vymoci
do WC (tuto mo¢€ nesbira!) a zaznamena ¢€as s presnosti na minuty (napf. 22:25 hod).

Rano se vymoci hned po probuzeni do pfipravené nadoby a stejnym zplisobem zaznamena ¢as (napf. 6:13 hod). (Do stejné nadoby
sbira i pfipadnou noéni mo¢.)

Objem modi se zméfi s pfesnosti na ml, nejlépe odmérkou, vzorek se odlije do malé Cisté lahvicky. Na tuto lahvicku nebo na zadanku
pacient zapi$e oba ¢asové Udaje a zmérené mnozstvi moce v ml a pfijmeni. Takto pfipravenou lahvi¢ku pfinese s sebou k odbérdm.
Pokud pacient nemiize mnoZstvi moc¢e dostatec¢né presné odméfit (nestaci odhad), pfinese celé mnozstvi moc¢e, na které poznamena
pouze oba ¢asové Udaje a pfijmeni.

** Sbér slin do nddobek Salivette:

POKYNY PRO PACIENTY:

Odbér provadéjte nejméné 30 minut po jidle. Odzatkujte zkumavku, vyjméte z vrchni ¢asti zvykaci valeCek a jemné jej zvykejte asi 2
minuty, aby se nasakl slinami. Poté vlozte valeCek zpét a uzaviete peclivé zkumavku. Uchovavejte ji v ledniCce a do 24 hodin dopravte
k Iékafi.

POKYNY KE ZPRACOVANI ODEBRANYCH SLIN:

Zkumavku Salivette s odebranym vzorkem slin centrifugujte 5 minut pfi 1000 g (cca 2000 — 2500 ot/min) a oddélte tak sliny do spodni
¢asti zkumavky. Horni ¢ast zkumavky s valeckem po centrifugaci vyjméte a zlikvidujte jako biologicky odpad. Spodni &ast se slinnym
supernatantem zazatkujte a uchovavejte pfi —20°C.

Zkumavku pred centrifugaci uchovaveijte pfi 2 — 8°C, pro dlouhodobégjsi skladovani je mozné celou zkumavku i s vale¢kem téz zmrazit.

** VySetfeni plodové vody:
Odbér plodové vody je nutno provadét na specializovanych pracovistich podle vnitfnich predpist pfisluSného pracovisté.
Endokrinologicky ustav odbér plodové vody neprovadi.

Nabidka imunologickych (odb. 813) a genetickych (odb. 816) vySetfeni je na samostatné Zadance.
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